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Bericht iiber das 5. Symposium 
,,Vitamine und Zusatzstoffe 
in der Ern ihrung bei Mensch und Tier" 
am 28./29.9.95 in Jena 

Das 5. Symposium ,,Vitamine und 
Zusatzstoffe bei Mensch und Tier" 
fand im Hauptgeb~iude der Fried- 
rich-Schiller-Universit~it statt. Die 
Veranstaltung wurde von den Lehr- 
bereichen Ern~ihrungsphysiologie 
und Humanern~ihrung des Institutes 
ffir Ern~ihrung und Umwelt in Zu- 
sammenarbeit mit der Gesellschaft 
ffir angewandte Vitaminforschung 
organisiert. 

Das mittlerweile zum ftinften 
Mal durchgeffihrte Symposium - es 
fand bereits in den Jahren 1983, 
1987, 1991 und 1993 s t a t t -  ent- 
wickelt sich allm~hlich zu einer 
Traditionsveranstaltung auf diesem 
Spezialgebiet der Ern~ihrungswissen- 
schaft. Die diesj~hrige Veranstal- 
tung fand eine fiberaus positive 
Resonanz, es konnten Wissenschaft- 
let aus 15 europfiischen und nicht- 
europ~iischen L~indern begrfigt wer- 
den. Auf dem Symposium wurden 
insgesamt 106 Beitrfige pr~isentiert, 
die sich in 11 Plenarvortr~ige, 43 
Kurzvortr~ige und 52 Poster unter- 
teilten. Davon entfielen auf den 
Komplex Vitamine 8 Plenarvortr~i- 
ge, 22 Kurzvortr/ige und 36 Poster; 
mit den Zusatzstoffen besch~iftigten 
sich 3 Plenarvortr~ige, 21 Kurzbei- 
tr~ige und 16 Poster. 

Vitamine 

WALTER (Basel) sprach in dem 
Festvortrag fiber die Bedeutung der 
Anreicherung yon Lebensmitteln 

mit Vitaminen. Der gr6Bte Bedarf 
besteht hierffir in den Entwicklungs- 
landern, wobei der Vitamin A-Man- 
gel das dominierende Problem dar- 
stellt. In den westlichen L~indern 
spielt vor allem die Vitaminierung 
yon verarbeiteten Lebensmitteln 
eine groBe Rolle, deren Notwendig- 
keit oft in Frage gestellt wird. 
Zweifellos ist eine Anreicherung be- 
stimmter Lebensmittel ftir Risiko- 
gruppen (z.B. Schwangere, altere 
Menschen) sinnvoll. Im Zusammen- 
hang mit Herzkreislauferkrankun- 
gen und der Entstehung von Krebs 
wird in den letzten Jahren auf die 
pr~iventive Wirkung bestimmter Vit- 
amine hingewiesen, so dab sich 
hier m6glicherweise ein neues An- 
wendungsgebiet ffir die Anreiche- 
rung von Vitaminen in Lebensmit- 
teln auftut. 

BIESALSKI (Stuttgart) wies auf 
die Bedeutung von Vitamin A und 
p-Carotin auf Lungenentwicklung 
und Lungenfunktion hin. So zeigte 
sich unter anderem bei Untersuchun- 
gen, dab eine m~gige Supplementie- 
rung zu einer Verbesserung der 
Lungenfunktion, insbesondere bei 
obstruktiven Lungenerkrankungen 
ffihrt. SCHWEIGERT (Leipzig) 
stellte in seinem Plenarvortrag die 
vielfNtigen Wirkungen von Vit- 
amin A bei der Fortpflanzung dar. 

Ober die Regulation des Calci- 
umstoffwechsels durch Vitamin D 
berichtete FONFSTOCK (Jena). Dis- 
kutiert wurde u.a. die therapeuti- 

sche Bedeutung von 1,25-OH2-D3 
zur Behandlung von Mineral- und 
Knochenstoffwechselst6rungen und 
die Risiken einer solchen Zufuhr. 

Untersuchungen fiber die Vit- 
amin E-Bioverffigbarkeit und den 
Bedarf stellten KONIG und 
ELMADFA (Wien) vor. Die Mehr- 
zahl der gesunden Personen ist aus- 
reichend mit Vitamin E versorgt. 
Zu einem Mangel an Vitamin E 
kommt es in der Regel nur bei 
einem MiBverh~iltnis der anti- bzw. 
prooxidativen Substanzen in der 
Nahrung und bei Patienten mit 
Absorptionssttirungen im Gastrointe- 
stinaltrakt sowie bei St6rungen im 
Lipoproteintransport. Auf die Ein- 
fluBm6glichkeiten der Qualit~it tieri- 
scher Rohprodukte dutch Vitamin 
E-Zulagen ging FLACHOWSKY 
(Braunschweig) in seinem Plenar- 
beitrag ein. 

DaB bei der Bewertung der Vit- 
amin B6-Versorgung auf die meta- 
bolische Interaktionen zu Vitamin 
B2 geachtet werden muB, wies 
BITSCH (Jena) hin. Der Riboflavin- 
status beeinfluBt Kriterien des Pyri- 
doxinstatus und l~il3t somit eine un- 
abh~ingige Bewertung der Vitamin- 
B6-Versorgung nicht zu. Ungeklfirt 
ist weiterhin das Ausmal3 der Bio- 
verffigbarkeit von Pyridoxinen, ins- 
besondere aus pflanzlichen Lebens- 
mitteln, da haupts/ichlich dort 
Pyridoxinderivate glykosidisch ge- 
bunden vorliegen. 
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In den Kurzbeitrggen und Po- 
stern zum Komplex der B-Vitami- 
ne wurde unter anderem auf den 
Thiaminstatus von Alkoholikern 
(GREB, HOPPE, Jena) und von 
Nierenerkrankten (CZECHE, Jena) 
eingegangen. Aus GieBen berichte- 
ten PASSENHEIMER und ZIEMS 
fiber neue analytische Methoden 
zur B1-Bestimmung. Auf die Ver- 
sorgungssituation mit Biotin in ver- 
schiedenen Bev/31kerungsgruppen 
ging HELBICH (Jena) ein. Der Vit- 
aminstatus von Vegetariern wurde 
yon OSTER (Kiel) vorgestellt. Die 
Versorgungssituation von Jugendli- 
chen stellten Arbeitsgruppen aus 
Berlin (THIEL) und Mtinster 
(GRONEUER) vor. Mit dem Vit- 
aminbedarf im Alter besch~iftigten 
sich HESEKER (Paderborn) und 
TASCHAN (GieBen). 

Zusatzstoffe 

Neben den Vitaminen besch~iftigten 
sich die Vortr~ige und Poster mit 
verschiedenen Zusatzstoffen (Probio- 
tika, NSP-spaltende Enzyme u.w.), 
durch die vor allem eine effektive- 
re Umwandtung der Futtermilch in 
Milch, Fleisch und Eiern bewirkt 
wird. 0ber  die ernfihrungsphysiolo- 
gische Bedeutung von Phytins~ture 
und den Einsatz von mikrobiellen 
Phytasen als Futtermittelzusatzstoff 
sprach SCHLEMMER (Karlsruhe). 
Unter anderem wurde diskutiert, ob 
der enzymatische Abbau der Phytin- 
s~ture in Lebensmitteln wirklich 
sinnvoll ist, da neuere Untersuchun- 
gen zeigen, dab Phytins~iure m6gli- 
cherweise dutch Komplexierung 
mit Eisen im Dickdarm pr~iventiv 
gegen die Entstehung von Dick- 
darmkrebs wirken kann. 

Eine ausffihrlichere Darstellung 
des gegenw~rtigen Wissenstandes 
zum Einsatz von Vitaminen und Zu- 
satzstoffen in der Ern~ihrung yon 
Mensch und Tier, die auf diesem 
Symposium diskutiert wurden, sind 
im Tagungsband, mit einem Urn- 
fang von etwa 600 Seiten, zusam- 
mengefaBt. Dieser kann zum Preis 
von DM 50,-  beim Institut ftir Er- 
n~ihrung und Umwelt, Lehrbereich 
Ern~hrungsphysiologie, Dornburger 
Str. 24, 07743 Jena 
(Tel. 0 36 41 / 63 70 79) bestellt 
werden (ISBN 3-00-000361-4). 


